DES
CHEFS

Anticiper
Sourcer
Transformer

FEVRIER

Pomme pil‘lk Iady® Fraise Demoiselle Abricot
Betterave Chioggia Fraise Gariguette Cerise
Privilégier le rythme des saisons, c’est I'assurance d’une Carotte violette Artichaut poivrade Framboise

meilleure accessibilité tarifaire et d'un potentiel gustatif

Céleri branche

Asperge verte

Nectarine blanche

optimum au moment ou le produit s’exprime pleinement. = Chou de Bruxe"es . Blette . ¢ Nectarine jaune
Contrairement aux idées regues, la diversité des fruits et ergamOte Radis noir Citron Carotte primeur Fraise Demoiselle Péche blanche
légumes permet de rester creatit Tl e Lol privilégiez Kumquat Rutab Kiwi . P Fraise Gariguette Péche i
les textures fondantes des racines en hiver et le croquant des P I Htabaos H Endlve At ! e
primeurs au printemps i\ e s Salsifis Mandarine Feves Rhubarbe AUbergine
' Céleri-rave 5 i i

o Topinambour Pomelo Navet nouveau Artichaut violet Courgette fleur

Valorisez votre créativité et |'alternance des saveurs. Proposez Chou frisé . Chou-fleur Asperge verte X
£ : : perg
des plats “réconfortants” en automne et des menus “fraicheur” Truffe noire . Petit pois . Féve
Dy . . Chou kale Endive Carotte primeur ;
en été pour répondre aux envies de vos clients. Radi b Fenouil
Crosne Radis SaI '; {2 Totte Courgette fleur Petit pois
Rendez-vous sur MonRestaurantPasseAuDurable.fr pour Endive rouge i H alade jeunes pousses 5
découvrir des conseils pratiques afin de proposer une carte Panais g Baudroie - ATNE" galdlds n?lr de roq uette yat‘{tet n?uveau Salade melange
inscri 5 . ala ne o e etl 1 .
plus durable et s'inscrire dans une démarche vertueuse Topinambour Calmar - ATN E(1) d'épi:ajredu S pousses Saladzornsélange de jeunes pousses
. ine - ) Tomate belmandia
Truffe noire feapdine ARG % Topinambour multifeuilles
Chinchard - MEDIT Baudroie - ATNE"

Toutes les espéces présentées dans ce calendrier
sont péchées en Atlantique Nord-Est™ (ATNE)
et/ou en Méditerranée® (MEDIT)

Les produits listés ici sont une suggestion parmi l'intégralité de
I'offre disponible en halles. La source de cette recommandation
provient du site gouvernemental FranceAgriMer. La présence
en halles de ces espéces recommandées peut varier selon

les approvisionnements.En hiver, profitez des coquillages au
sommet de leur got.

En suivant les recommandations de notre partenaire

Baudroie - ATNE
Calmar - ATNE™
Cardine - ATNE™
Congre - ATNE™
Dorade grise - ATNE"
Eglefin - ATNE®™
Grondin rouge - ATNE"
Lieu Noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE™

Congre - ATNE™
Dorade grise - ATNE™
Eglefin - ATNE™
Grondin Rouge - ATNE™
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE™"
Raie - ATNE™

Roussette - ATNE™"

Baudroie - ATNE™
Calmar - ATNE"
Cardine - ATNE™
Chinchard - MEDIT®?
Congre - ATNE™
Dorade grise - ATNE™
Eglefin - ATNE™
Grondin rouge - ATNE®
Langoustine - ATNE™
Lieu noir - ATNE®

Cardine - ATNE"
Chinchard - MEDIT®
Congre - ATNE"
Eglefin - ATNE®™
Hareng - ATNE®"
Langoustine - ATNE™
Lieu noir - ATNE
Merlan - ATNE™
Merlu - ATNE®™
Plie/Carrelet - ATNE™
Raie - ATNE"

Baudroie - ATNE®
Cardine - ATNE™
Chinchard - MEDIT®?
Eglefin - ATNE™
Hareng - ATNE®"
Langoustine - ATNE"
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Merlu - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE™

Baudroie - ATNE™
Cardine - ATNE™
Chinchard - MEDIT®?
Dorade grise - ATNE"
Eglefin - ATNE®™
Hareng - ATNE®
Langoustine - ATNE™
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE"
Merlu - ATNE™

Ceci est une suggestion de produits parmi l'intégralité des références disponibles en halles.

Mr.Goocldf.is.h af-ﬁchées‘en halles et sur METRO.fr,. vous savez Raie - ATNE™ Beaufort ) Roussette - ATNE(" ) o Plie/Carrelet - ATNE™"
avec précision les espéces que vous pouvez cuisiner sur A Mel"lan - ATNE 3 3 Raie - ATNE Raie - ATN E(1)
la saison qui arrive. Les recommandations de Mr.Goodfish Roussette - ATN E(1) Brie d.e Meaux M I ATN E(1) Salnt-Plerre - ATN E(1) R tt ATN E(1) alg
garantissent la durabilité des stocks et respectent les périodes Brocciu .er 5 ous.se € Roussette - ATNE™"
de frai (reproduction) permettant la préservation des espéces. Comté Plie/Carrelet - ATNE™ Sardine - ATNE" Sardine - ATNE™

Bleu de G Gruyére Suisse Raie - ATNE®™ Bleu d'Auvergne Saint-Pierre - ATNE® Saint-Pierre - ATNE™

A 1 Laciuiole Roussette - ATNE!" Cabé Tacaud - ATNE®" Tacaud - ATNE®™

Brie de Meaux - S O ! Thon blanc - ATNE™ Thon bl ATNE®™

Brillat-Savarin Ossau-Iraty Chabichou du Poitou on blanc -

Comté vieux Reblochon Beaufort Comté

Crottin de Chavignol Tomme de Savoie Cabé Laguiole Bleu d'A
Le lait change au fil de I'année : les chévres et brebis i V. h in F 'b H apecou . . eu uvergne Bleu d'Auver ne

. : . Fond acherin Fribourgeois =i Saint-Marcellin < g
reprennent leur lactation au printemps, offrant un lait floral ondue suisse C t C b o
et trés aromatique. F d’Ambert R s Saint-Nectaire Laitier - . Brie de Meaux
QUUBC = AL Laguiole RS o A Chabichou du Poitou CantallensbEda s
Utilisez la puissance des fromages affinés (bleus, croites lavées) Mont d Or Roquefort Comté C g
. . . Selles-sur-Ch omte jeune

ou la douceur d’une fondue suisse en hiver pour vos plats Morbler Saint-Marcellin elles-sur er Emmental Crotti d Ch . I %
“confort food". Tete de Moine 3 rotiin de avigho o

Reblochon f Salers Val Laguiole Laguiole 5
Proposez les chévres frais (Chavignol, Brocciu) dés I? printe'mps vaCher|n Fr|b°urge°|s TOmme de Savoie a engay Saint-Marce"in MarOi"es %
pour accompagpner les salades et vos planches de dégustation. Valengay Sainte-Maure d =

3 Rocamadour 5
Les pates pressées (Comté, Beaufort) dégustées en hiver sont Se"es'sur'Cher Salers i
excellentes : elles sont souvent issues du lait d'alpage trés riche Val i b
de I'6té précédent. alencay Ste Maure de Touraine
|
NN Valencay 2
B, oy
- ] [ -“‘-\-“““‘ L ¥
WA

chaque semaine nos produits
frais au meilleur prix

: ; N ‘,{s / :‘ = h b
V.9 "V:\\'|»]-} est disponible toute |'année chez METRO. Seul | E¢]|:]|5 h Q leS

est saisonnier, il suit les périodes de chasse réglementées et les saisons METRO
naturelles avec un arrét de commercialisation entre avril et juin.

Cd,SmER METRO soutient
o %NQNS I'Origine France



L'AGENDA
DES
CHEFS

Anticiper
Sourcer
Transformer

SEPTEMBRE

Pomme gala
Poire guyot

JUILLET
s AOUT

NOVEMBRE =N
OCTOBRE . DECEMBRE

= &
'Hf_
-l 4

Privilégier le rythme des saisons, c'est I'assurance d'une Figue . Raisin .muscat Poire conférence
meilleure accessibilité tarifaire et d'un potentiel gustatif Framboise Brocoli
i araon

optimum au moment ou le produit s’exprime pleinement. Melon Charentais AT Céleri branChe Chatai ™ Champignon Cépe Mandarine
Contrairement aux idées recgues, la diversité des fruits et PaSteque F. Champlgnon 9"'0"9 N . g Chou rouge P . f =
:égumes perfme‘;de res;er crée?tif toutﬁ.l’annéelz 3 privilégiez Aubergine grafﬁti Flg ueb ) Chou romanesco 5 O.lx o - Courge butternut COII: conterence

text t t t
St e S Courgette longue Gramboges Courge Eelclpubisge Potiron Ereln
e e e Be e Mirabelle Coarae pu eyt Celori branche Hitskga Courge butternut

alorisez votre créativité et |'alternance des saveurs. Proposez 9 A .

des plats “réconfortants” en automne et des menus “fraicheur” Salade jeunes pousses Pé h g Potimarron h H : " Toplnambour b

2 5 P X c eche sanguine C ampignon girolie Ruta aga
en été pour répondre aux envies de vos clients. exquis Aub . £fiti C butt t Tobi b

Tom ncienn ubergine grarriti ourge putiernu opinambour

Rendez-vous sur MonRestaurantPasseAuDurable.fr pour e L Haricot vert fin Anchoi ATNE®™ Potimarron 1 Truffe noire
découvrir des conseils pratiques afin de proposer une carte (Green Zebra) . nchois - 3 Bar -ATNE®™
plus durable et s’inscrire dans une démarche vertueuse. Po“’ron sweet Palermo Baud roie = ATN E(1) Toplnambour BaUdrOie _ATN E(1)

Toutes les espéces présentées dans ce calendrier
sont péchées en Atlantique Nord-Est™ (ATNE)
et/ou en Méditerranée® (MEDIT)

Les produits listés ici sont une suggestion parmi l'intégralité de
I'offre disponible en halles. La source de cette recommandation
provient du site gouvernemental FranceAgriMer. La présence
en halles de ces espéces recommandées peut varier selon

les approvisionnements.En hiver, profitez des coquillages au
sommet de leur goQt.

En suivant les recommandations de notre partenaire
Mr.Goodfish affichées en halles et sur METRO.fr, vous savez
avec précision les espéces que vous pouvez cuisiner sur

la saison qui arrive. Les recommandations de Mr.Goodfish
garantissent la durabilité des stocks et respectent les périodes
de frai (reproduction) permettant la préservation des espéces.

Baudroie - ATNE
Cardine - ATNE™
Dorade Grise - ATNE™
Eglefin - ATNE™
Hareng - ATNE"
Langoustine - ATNE"
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE®™
Merlu - ATNE"
Plie/Carrelet - ATNE™
Raie - ATNE™
Roussette - ATNE™
Sardine - ATNE™
Saint-Pierre - ATNE"
Tacaud - ATNE™

Thon blanc - ATNE™

Tomate ancienne

Anchois - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Calmar - ATNE™
Cardine - ATNE"
Dorade grise - ATNE™
Eglefin - ATNE®™
Hareng - ATNE™
Langoustine - ATNE™
Lieu noir - ATNE"
Merlan - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE™
Raie - ATNE™
Roussette - ATNE™
Sardine - ATNE™
Tacaud - ATNE™

Calmar - ATNE™
Cardine - ATNE"
Dorade grise - ATNE™
Eglefin - ATNE®™
Grondin rouge - ATNE®
Hareng - ATNE"

Lieu noir - ATNE
Limande - Sole - ATNE
Merlan - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE"
Raie - ATNE"
Rouget-Barbet - ATNE"
Roussette - ATNE™
Sardine - ATNE"

Sole - ATNE®™

Tacaud - ATNE™

Thon blanc - ATNE™

Truffe blanche

Anchois - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Calmar - ATNE™
Cardine - ATNE"
Congre - ATNE™"
Dorade grise - ATNE"
Eglefin - ATNE™
Grondin rouge - ATNE"
Lieu noir - ATNE
Limande - Sole - ATNE
Merlan - ATNE®™
Plie/Carrelet - ATNE™
Raie - ATNE"
Rouget-Barbet - ATNE"
Roussette - ATNE™

Calmar - ATNE®™
Cardine - ATNE"
Congre - ATNE™
Dorade grise - ATNE"
Eglefin - ATNE™
Grondin rouge - ATNE"
Lieu noir - ATNE™
Merlan -ATNE"
Plie/Carrelet - ATNE"
Raie - ATNE™
Rouget-Barbet - ATNE"
Roussette - ATNE™
Sole - ATNE™

Tacaud - ATNE™

Thon rouge - ATNE®™"

Bar - ATNE™

Baudroie - ATNE™
Calmar - ATNE"
Cardine - ATNE™
Congre - ATNE™
Dorade grise - ATNE"
Eglefin - ATNE®™
Grondin rouge - ATNE"
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Plie/Carrelet - ATNE®"
Raie - ATNE™
Rouget-Barbet - ATNE!"
Roussette - ATNE™
Thon rouge - ATNE®™"

Ceci est une suggestion de produits parmi l'intégralité des références disponibles en halles.

Thon rouge - ATNE™ Abondance
Thon blanc - ATNE® : Sardine - ATNE™ rnd Beaufort
= (1) i (1) i
Bleu d'Auvergne Thon rouge - ATNE Sole - ATNE v e gr!ﬁ deSMea.ux
Chaource Bleu d’'Auvergne Tacaud - ATNE v Laguiole C"' at->avarin
Comté Bleu d’A Cantal Thon rouge - ATNE Livarot Lomt.elweux
Le lait change au fil de I'année : les chévres et brebis Crottin de ChaVig nol au uvergne Comté vieux Mont d'Or aguio 'e
reprennent leur lactation au printemps, offrant un lait floral Laguiole Cantal entre-deux Crottin de Chavignol Ossau-lraty Mont d'Or
et trés aromatique. | s . #
Ossau-Iraty jeune Comt.e o i N Fourme d'Ambert BI?“ d’Auvergne Saint-Marcellin Munster
Utilisez la puissance des fromages affinés (bleus, crodtes lavées) Saint-Félicien Crottin de ChaV'9n°| Laguiole Brie de Meaux Salers Ossau-lraty
lad d’une fond i hi | . . = a vi o
?sosforotu;e;dr". une fondue suisse en hiver pour vos plats Salnt-MarCellln gssla.u Ira;y i P. Ossau-lraty gomte Vlde'ZX b Valengay ga.CIGtI:Ie i F [ S
Salers Rou |gn3g aint-Pierre Rocamadour Lourr.mle mbert Vallnt- ectaire Fermier 5
Proposez les chévres frais (Chavignol, Brocciu) dés le printemps ocamaaour ey . agl“o e a engay &
pour accompagpner les salades et vos planches de dégustation. Valengay Saint_Marce"in Saint Marcellln p Ossau-Irat %
Ste Maure de Touraine y £
Les pates pressées (Comté, Beaufort) dégustées en hiver sont Salers Valengay Rocamadour Z
excellentes : elles sont souvent issues du lait d'alpage trés riche Valengay e ., Salers g
de |'été précédent. __,;_"":’" e T d b b' | &
- omme ae brepis | - A >
Valencay I Ve | <
T |
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=l #MEILLEURS COURS :
¥, SCANNEZ ! Pour découvrir - _
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IWNYTX Y] est disponible toute I'année chez METRO. Seul T h Q les
est saisonnier, il suit les périodes de chasse réglementées et les saisons METRO
naturelles avec un arrét de commercialisation entre avril et juin.

chaque semaine nos produits
frais au meilleur prix
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